Ny viktig info Bohus Cup!
Pa fredag nar vi kommer upp till Kungalv kommer
vi inte fa tillgang till skolan och vara sovsalar férran ki18.
Detta innebar att vi inte kommer kunna ata middag fére var match kI 19.
Alla flickor maste darfor ha med sig matsack. Vi kommer anda
ata middag efter matchen, men det blir ndrmre 2030tiden sa flickorna behdver mat.
Som matsack rekommenderar vi
e macka + frukt/yoggi och vatten att ha som mellis i bussen upp.
e En rejal matsack likt pastasallad med mkt gront och
kolhydrater sa tjejerna orkar spela en hel match pa.
e Inget godis, lask, kakor i bussen upp!

Vi raknar med att vara uppe vid 1530. Vi kommer da att lamna av
var packning pa skolan och antingen stannar vi dar och tar det
lugnt och ater var matsack eller lamnar vi packningen och tar
oss till hallen vi skall spela i och ater var matsack dar.

Pa sdndagen stannar vi inte pa vagen hem for att ata.
Vi kommer alltsad hitta nagonstans att ata innan bussen kor
mot Eslov (darav rel. héga fickpengen).

OBS!

Om mgjligt finns, ar det bra om tjejerna kan ha med sig
en ryggsack som de kan packa duschgrejer och ombyte
till efter matchen i, sd slipper de bara all sin packning
fram och tillbaka mellan skolan och hallen.



